
たん ぽぽではお一人お一人のお身体に合わせて
作業療法士、看護師にて計画を立て、運動や
リラクゼーションを実施、提供しております。
特にマシーンについては専門職がお身体の状態
を考慮し、サービスを提供しております

作業療法士×たんぽぽのリハビリの取り組み

NUSTEP （ニューステップ）

平行棒

平行棒

心疾患や関節痛をお持ちでも
無理なく全身運動が行えます
両手・両足の連動した動きで全身的な
有酸素運動が行えます。脳血管疾患や心疾患、
関節痛をお持ちの方でも無理なく行えます。
運動負荷量は専門職の評価のもと、
適切に行います。

歩行時のふらつき、つまずきを改善するた めに歩行
練習や立位バランスの練習に取り組みます。

プラットホームでの
リハビリも
行っております。

リハビリ器具の紹介
デ イ サ ー ビ ス た ん ぽ ぽ × 作 業 療 法 士 の
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